Stres szkolny u dzieci rozpoczynajacych

drugi etap edukacyjny




Co sktonifo mnie do podjecia sie opracowania takiego tematu?

W zawodzie nauczyciela pracuje od 15 lat. Jest to zawdd peten wyzwan, wymagajgcy
zaangazowania, pasji. Praca nauczyciela z jednej strony potrafi by¢ meczaca, z drugiej daje poczucie
spetnienia, pewnego rodzaju misji. Ktopotliwi uczniowie, problematyczni rodzice, trudny do
0szacowania czas pracy, sg hiczym w porédwnaniu z satysfakcjg jakg daje ta praca. Niesie jednak ona
za sobg wiele czynnikéw, ktdre bywajg przyczyng wielu sytuacji stresowych. W ciggu swojej pracy,
wielokrotnie mierzytam sie z wyzwaniami zawodowymi, ktére czesto powodowaty ogromny stres.
Jednak czesto zadawatam sobie pytanie jaki stres dotyka naszych wychowankdéw w réznych
sytuacjach. Jako dorosli w swojej pracy mierzymy sie ze stresem, a przeciez szkota dla uczniéw
nazywana jest czesto réwniez ,,miejscem pracy”. Co czujg w szkole nasi wychowankowie? Jakie
czynniki mogg powodowac sytuacje stresowe u dzieci? Do podjecia tematu stresu szkolnego sktonity
mnie rowniez czeste rozmowy na ten temat z wtasnymi dzieémi, ktére sg takze w wieku szkolnym.
Szczegdlnie wiele pytan zadawaty mi moje dzieci pod koniec klasy Ill. Nurtowato je wiele pytan
zwigzanych z podjeciem nauki w klasie IV. Jako rodzic zobowigzana bytam wyjasnia¢, odpowiadac¢ na
czesto problematyczne pytania.

Wspdtczesny sSwiat przepetniony jest wydarzeniami wzbudzajgcymi emocje bedace
elementami sytuacji stresowych. Stres wpisany jest nie tylko w zycie ludzi dorostych, ale takze czesto
przepetnia dziecinstwo, ktdre powinno kojarzy¢ sie z radosnymi przezyciami i doznaniami, z okresem
bezpiecznym, beztroskim, wypetnionym mitoscig, opieka najblizszych, zabawami z rodzicami
i réwiesnikami. Jest czyms, czego wiekszos$¢ z nas raz na zawsze chciataby sie pozbyé ze swojego
zycia. Bytoby wspaniale, gdybysmy nawet na najwieksze trudnosci mogli reagowac usmiechem na
twarzy, spokojem i zrozumieniem. Musimy jednak pamietac o tym, ze stres —w mniejszym lub
wiekszym natezeniu — jest niezbedny do normalnego funkcjonowania. Bez niego nie potrafilibysmy
stawi¢ czofa wyzwaniom.

Pojecie ( definicja) stresu.

Pojecie stresu jest kazdemu bardzo dobrze znane. Korzystajgc z opracowan naukowych i fachowe;j
literatury zdefiniuje pojecie stresu. Postuzyta mi do tego Praca Poglagdowa Agnieszki Grygorczuk
,Pojecie stresu w medycynie i psychologii” Przytocze fragment artykutu:

Pojecie ,,stres” po raz pierwszy pojawito sie w literaturze naukowej w latach 50. ubiegtego wieku za
sprawg Hansa Salyego (lekarza fizjopatologa, endokrynologa pochodzenia wegierskiego). Chociaz
stfowo to juz na state zagoscito w jezyku potocznym, utworzenie doktadnej definicji operacyjnej nie
byto tatwym zadaniem.

Hans Selye w swojej biologicznej koncepcji stresu pisat, iz ,,stres to zespdt specyficznych i
niespecyficznych reakcji organizmu na zdarzenia bodzcowe, ktére zaktdcajg jego rownowage i
wystawiajg na powazng prébe lub przekraczajg jego zdolnos¢ radzenia sobie”. Najogdlniej rzecz
ujmujac, ,, stres” to proces za pomoca ktérego czynniki Srodowiskowe zagrazajg réwnowadze
naszego organizmu lub jg naruszajg i za pomocg, ktdrego organizm reaguje na zagrozenie”. Czynniki
Srodowiskowe, o ktérych mowa czesto nazywane sg stresorami. Aktywujg one ztozone mechanizmy,
zarowno fizjologiczne, jak i psychologiczne i w znacznym stopniu wptywajg na stan zdrowia jednostki.



Wedtug amerykanskiego psychologa Richarda Lazarusa : ,,Stres to rodzaj relacji miedzy wymaganiami
otoczenia a mozliwosciami osoby do sprostania im bez nadmiernych kosztéw”.

Podejmujac temat stresu szkolnego u dzieci rozpoczynajgcych drugi etap edukacyjny
przesledzitam wiele artykutéw nawigzujacych do tego tematu. Szczegdlng uwage zwrdcitam na
artykut Renaty Sikory (Wydziat Psychologii, Wyzsza Szkota Zarzadzania i Prawa w Warszawie) pt.
»Stres szkolny u dzieci rozpoczynajgcych nauke w klasie czwartej.” Artykut ten przyblizyt mi problem
stresu u dzieci oraz utatwit, mi opracowanie ankiet, dzieki ktérym mogtam przeprowadzié¢ podobne
badanie wsrdd ucznidw klas czwartych uczeszczajacych do naszej szkoty.

Dzieci reagujg na stres szkolny podobnie jak dorosli, ktérzy mierzg sie z wyzwaniami zawodowymi,
dlatego szkota bywa nazywana ich ,, miejscem pracy”. Jak informujg rézne opracowania wspdfczesna
szkota jest dla uczeszczajgcych do niej uczniéw zrédtem stresu chronicznego. W licznych badaniach,
ktdrych celem byto opisanie stresu przezywanego przez dzieci i mtodziez, wymieniono szkote jako
gtowne zrddto trudnosci, obok stresordw powstajgcych w rodzinie, wsréd réwiesnikow i trudnosci
osobistych.

Do najwazniejszych stresorow szkolnych nalezg w odczuciu dzieci:
* zmiana szkoty,
* problemy wystepujace w relacjach z nauczycielami,
* lek o uzyskane stopnie,
*  obcigzenia zwigzane z uczeniem sie i przygotowywaniem do sprawdzianéw,
*  zaktdcenia w relacjach z réwiesnikami,

» konieczno$¢ odrabiania pracy domowe;j

Czesc trudnosci szkolnych charakteryzuje sztywnosé i nie kontrolowalnosé. W szkole dziecko styka sie
na przyktad z wymaganiami stawianymi przez nauczycieli, boryka sie z lekiem o uzyskanie oceny oraz
ty, jak na niepowodzenia szkolne zareagujg rodzice. Presja dorostych wywierana na dzieci, by siegaé
coraz trudniejsze i ambitniejsze cele powoduje, ze niektdre z nich nie przezywajg okresu
,beztroskiego dziecinstwa” i czesto ponoszg wysokie koszty zycia w stresie. Méwig o tym chociazby
rosngce wskazniki depresji u coraz to mtodszej mtodziezy, czy liczne dolegliwosci somatyczne, na
ktdre skarzg sie dzieci. Nie zawsze tatwo jest dzieciom opisaé sytuacje, ktére stanowia obcigzenie.

Rozpoczecie nauki w klasie czwartej nastepuje po zakonczeniu tzw. edukacji wczesnoszkolnej .

W wiekszosci szkét, w klasach ,,1-3” gros zaje¢ odbywa sie w jednej sali, z jednym nauczycielem
(wyjatkiem s3 np. zajecia z jezykdw obcych).Dzieci spedzajg pierwsze lata szkolne w znanym sobie
otoczeniu, a wydarzenia codzienne charakteryzuje wyrazna strukturalizacja i przewidywalnosé.
Przejscie dziecka do klasy czwartej cho¢ nie jest rozpoczeciem nauki w zupetnie nowej szkole, wigze
sie z koniecznoscig przystosowania sie do licznych zmian. W planie zaje¢ sg nowe przedmioty szkolne,
ktdrych nauczajg nieznani nauczyciele, zajecia odbywajg sie w innych klasach, a tygodniowy plan
zajec sktada sie wieksza liczba zajec.



Cel badania

Celem badania byto:

1. Uzyskanie odpowiedzi na pytania postawione uczniom i ich rodzicom dotyczgce stresoréw
powstajgcych w relacji:

- nauczyciel —uczen;

- uczen —uczen;

- stresor ,,szkolny”

- stresory powstajgce w reakcji na wyzwania szkolne tzw. stresory ,,po szkole”.

2. Ktére stresory wywotujg najwiecej obaw i niepokoju u uczniéw rozpoczynajacych nauke w klasie
czwartej?

3. Czy uzyskane od uczniéw odpowiedzi, réznig sie ze wzgledu na pteé?

4. Czy rodzice ucznidw mieli od swoich dzieci ,,sygnaty” dotyczace tego z jakimi stresorami
stykajg sie ich dzieci rozpoczynajac nauke w klasie czwartej?

Badanie

W badaniu wzieto udziat 30 sposréd 44 uczeszczajacych do klas czwartych uczniéw oraz 18
z 44 rodzicow. Badanie miato charakter ankietowy. Przeprowadzono je w ostatnim tygodniu
wrzesnia. Podczas spotkania na godzinie wychowawczej uczniowie anonimowo odpowiadali
na postawione pytania. W metryczce demograficznej dzieci podawaty jedynie informacje na
temat swojej ptci. Wszystkie biorgce udziat w badaniu dzieci po raz pierwszy rozpoczynaty
nauke w klasie czwartej ( zaden uczen nie powtarzat roku szkolnego).

Ze wzgledu na sytuacje pandemiczng, rodzice otrzymali za posrednictwem
swoich dzieci ankiete do domu. Niestety do szkoty zwrdcono zaledwie 18 ankiet.



ANKIETA DLA UCZNIA

. Drogi uczniu/uczennico. Bardzo prosze o wypetnienie zatgczonego kwestionariusza. Chciatabym w ten sposéb
uzyskac od Was opinie na temat stresu, uczniow rozpoczynajgcych nauke w klasie czwartej. Celem tych badan
jest uzyskanie informacji bedqcych podstawg do wypracowania formuty programu wychodzgcego naprzeciw
oczekiwaniom i potrzebom uczniow. Zapewniam wszystkim uczniom petng anonimowosc¢ wypowiedzi. Zebrane
dane wykorzystam jedynie w zbiorczych zestawieniach statystycznych. Dziekuje za szczere odpowiedzi.

Emilia Kowalczyk
Prosze o zaznaczenie kétkiem pici: K M
W ponizszych pytaniach zaznacz odpowiedz TAK lub NIE.
1. Rozpoczynajac nauke w klasie IV obawiatam/obawiatem sie niezyczliwych nauczycieli?
TAK / NIE
2. Rozpoczynajgc nauke w klasie IV obawiatam/obawiatem sie pracy z duzg liczbg nauczycieli?
TAK/ NIE
3. Czy odczuwatas/ odczuwate$ smutek po rozstaniu z nauczycielem uczagcym Cie w klasach I-111?
TAK / NIE

4. Czy odczuwatas/odczuwates lek przed starszymi uczniami, z ktérymi bedziesz miata/miat kontakt w czasie
np. przerw ?

TAK / NIE
5. Czy obawiatas / obawiates sie z kim lub obok kogo bedziesz siedziata /siedziat w czasie lekcji?
TAK / NIE

6. Czy miatas miates poczucie zdezorientowania czy uczucie nowosci, niepewnosci rozpoczynajac nauke w klasie
V.

TAK / NIE

7. Czy obawiata$ /obawiates sie :

a) otrzymania uwagi za niewtasciwe zachowanie na przerwie TAK/ NIE

b) otrzymania uwagi za niewtasciwe zachowanie w czasie lekcji TAK/ NIE
c) ocen otrzymanych ze sprawdziandw, prac domowych TAK / NIE

d) ze nie bedziesz mdgt znalez¢ sali, w ktérej bedziesz miat lekcji i w zwigzku z tym nastgpi spdznienie TAK /
NIE

e) ze zapomniates zabraé na lekcje ksigzki lub zeszytu TAK /NIE

f) obcigzenia zwigzanego z koniecznoscig przygotowywania sie do liczniejszych niz dotychczas sprawdziandw i
kartkdwek TAK / NIE



ANKIETA DLA RODZICA

Drogi rodzicu . Serdecznie prosze o wypetnienie zatgczonego kwestionariusza. Chciatabym w ten sposob uzyskac
od Paristwa opinie na temat stresu, uczniow rozpoczynajqcych nauke w klasie czwartej. Celem tych badarn jest
uzyskanie informacji bedqcych podstawqg do wypracowania formuty programu wychodzgcego naprzeciw
oczekiwaniom i potrzebom uczniow. Zapewniam wszystkim petng anonimowos¢ wypowiedzi. Zebrane dane
wykorzystam jedynie w zbiorczych zestawieniach statystycznych. Dziekuje za szczere odpowiedzi.

Emilia Kowalczyk
Prosze o zaznaczenie koétkiem pftci dziecka : K M
W ponizszych pytaniach prosze o zaznacz odpowiedzi TAK lub NIE.
1. Czy Panistwa dziecko, rozpoczynajgc nauke w klasie IV obawiato sie niezyczliwych nauczycieli?
TAK / NIE

2. Czy Panstwa dziecko, rozpoczynajac nauke w klasie IV czuto niepokdj w obawie, ze bedzie musiato pracowaé
z duzg liczba nauczycieli?

TAK / NIE
3. Czy Panstwa dziecko odczuwato smutek po rozstaniu z nauczycielem uczacym je w klasach I-111?
TAK/ NIE

4. Czy Panstwa dziecko, odczuwato lek przed starszymi uczniami, z ktérymi bedzie miato kontakt
w czasie np. przerw ?

TAK / NIE
5. Czy Panstwa dziecko, obawiato sie z kim lub obok kogo bedziesz siedziato w czasie lekc;ji?
TAK / NIE

6. Czy Panstwa dziecko, miato poczucie zdezorientowania czy uczucie nowosci, niepewnosci rozpoczynajgac
nauke w klasie IV.

TAK / NIE

7. Czy Panstwa dziecko obawiato sie :

a) otrzymania uwagi za niewtasciwe zachowanie na przerwie TAK/ NIE

b) otrzymania uwagi za niewtasciwe zachowanie w czasie lekcji TAK/ NIE

c) ocen otrzymanych ze sprawdziandw, prac domowych TAK / NIE

d) ze, nie bedzie mogto znalez¢ sali, w ktérej bedzie miato lekcje i w zwigzku z tym nastgpi spdznienie TAK/ NIE
e) ze, zapomni zabraé na lekcje ksigzki lub zeszytu i poniesie tego konsekwencje np. nieprzygotowanie TAK /NIE

f) obcigzenia zwigzanego z koniecznoscig przygotowywania sie do liczniejszych niz dotychczas sprawdziandw i
kartkowek TAK



ANKIETA UCZNIA tACZNIE
UCZNIOWIE
RAZEM UCZNIOW: 30 UCZNIOW ANKIETOWANYCH BEZ PODZIALU
NA PLEC
Dziewczynki (K) Chtopcy 30
20 (M) 10
ODPOWIEDZI
TAK NIE TAK NIE TAK NIE

1. Rozpoczynajac nauke w klasie IV
obawiatam/obawiatem sie 8 12 1 9 9 21
niezyczliwych nauczycieli?
2. Rozpoczynajgc nauke w klasie IV
obawiatam/obawiatem sie pracy z 13 4 6 11 19
duzg liczbg nauczycieli? 7
3. Czy odczuwatas/ odczuwates
smutek po rozstaniu z
nauczycielem uczgcym Cie w 9 11 5 5 14 16
klasach I-111?
4. Czy odczuwatas/odczuwates lek
przed starszymi uczniami, z
ktorymi bedziesz miata/miat 2 18 0 10 2 28
kontakt w czasie np. przerw ?
5. Czy obawiatas / obawiates$ sie z
kim lub obok kogo bedziesz
siedziata /siedziat w czasie lekcji? 2 18 1 9 3 27
6. Czy miatas miates poczucie
zdezorientowania czy uczucie
nowaosci, niepewnosci 9 11 5 5 14 16
rozpoczynajac nauke w klasie IV.
7. Czy obawiatas /obawiates sie :
a) otrzymania uwagi za niewtasciwe 3 17 1 9 4 26
zachowanie na przerwie
b) otrzymania uwagi za 2 18 3 7 5 25
niewtasciwe zachowanie w czasie
lekcji
c) ocen otrzymanych ze 12 8 5 5 17 13
sprawdziandow, prac domowych
d) ze nie bedziesz mdgt znalez¢ sali 2 18 3 7 5 25
, W ktorej bedziesz miat lekcji i w
zwigzku z tym nastgpi spdznienie
e) ze zapomniates zabraé na lekcje 9 11 4 6 13 17
ksigzki lub zeszytu
f) obcigzenia zwigzanego z 11 9 4 6 15 15
koniecznoscig przygotowywania sie
do liczniejszych niz dotychczas
sprawdzianow i kartkowek




ANKIETA RODZICA

RAZEM RODZICOW: 18 ANKIETOWANYCH RODZICOW

KOBIETY (K)
12

MEZCZYZNI
(M) 6

ODPOWIEDZI

RODZICE
tACZNIE
18

TAK NIE

TAK

NIE

TAK NIE

1.Czy Panstwa dziecko
rozpoczynajac nauke w klasie IV 4 8
obawiato sie niezyczliwych
nauczycieli?

2.Czy Panstwa dziecko

rozpoczynajac nauke w klasie IV
obawiato sie pracy z duzg liczbg 5 7
nauczycieli?

3. Czy Panistwa dziecko odczuwato
smutek po rozstaniu z

nauczycielem uczacym Cie w 6 6
klasach I-111?

4. Czy Panstwa dziecko odczuwato
lek przed starszymi uczniami, z

ktérymi bedzie miato kontakt , 1 11
W czasie np. przerw ?

5. Czy Panistwa dziecko obawiato
sie z kim lub obok kogo bedzie
siedziato w czasie lekc;ji? 4 8

6. Czy Panstwa dziecko miato

poczucie zdezorientowania czy
uczucie nowosci, niepewnosci 6 6
rozpoczynajac nauke w klasie IV.

7. Czy Panstwa dziecko obawiato sie :

a) otrzymania uwagi za niewtasciwe 0 12
zachowanie na przerwie

b) otrzymania uwagi za 1 11
niewtasciwe zachowanie w czasie
lekcji

c) ocen otrzymanych ze 6 6
sprawdziandow, prac domowych

d) ze nie bedziesz mdgt znalez¢ sali 1 11
, W ktorej bedziesz miat lekcji i w
zwigzku z tym nastgpi spdznienie

e) ze zapomniates zabraé na lekcje 3 9
ksigzki lub zeszytu

f) obcigzenia zwigzanego z 9 3
koniecznoscig przygotowywania sie
do liczniejszych niz dotychczas
sprawdzianow i kartkowek
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Stresory uwzglednione w ankiecie

Stresory powstate w relacji nauczyciel — uczen

1. Rozpoczynajac nauke w klasie obawiatam/obawiatem sie niezyczliwych nauczycieli?

Dziewczynki Chiopcy

® == O nis ® == @ nis

2. Rozpoczynajac nauke w klasie czwartej obawiatam/obawiatem sie pracy z duig liczba
nauczycieli?

Dziewczynki Chiopcy

® == O nis ® =z @ nie




Stresory zwigzane z relacjg uczen — uczen.

4. Czy odczuwatas/odczuwates lek przed starszymi uczniami, z ktérymi bedziesz
miata/miat kontakt w czasie np. przerw

Dziewczynki Chiopcy

® tzx @ nie ® nie

5. Czy obawiatas / obawiates sie z kim lub obok kogo bedziesz siedziata /siedziat w czasie
lekcji?

Dziewczynki Chiopcy

® = O nis ® ni=
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6. Czy miatas miates$ poczucie zdezorientowania czy uczucie nowosci, niepewnosci

rozpoczynajac nauke w klasie czwartej.

Dziewczynki

® = @ ne

Chiopcy

® tzx @ nie

Kategoria stresor ,szkolny”.

7. Czy obawiatas /obawiates sie:

a) otrzymania uwagi za niewtasciwe zachowanie na przerwie

Dziewczynki

® =k @ nis

Chiopcy

® = O nis
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7. Czy obawiatas /obawiates sie:
b) otrzymania uwagi za niewtasciwe zachowanie w czasie lekcji

Dziewczynki Chiopcy

® == O nis ® =k O s

7. Czy obawiatas /obawiates sie:
c¢) ocen otrzymanych ze sprawdzianéw, prac domowych

Dziewczynki Chiopcy

® t=x @ nie ® t=x & nis

7. Czy obawiatas /obawiates sie:
d) ze nie bedziesz mogft znalezé sali, w ktorej bedziesz miat lekcji i w zwiqzku z tym nastqgpi
spOZnienie?

Dziewczynki Chiopcy

® == O nis ® =z O nis
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7. Czy obawiatas /obawiates sie:
e) konsekwencji zwigzanych z tym, ze zapomniates/zapomniataszabrac na lekcje ksiqzki
lub zeszytu

Dziewczynki Chiopcy

® = @ nie ® tzk @ nie

7. Czy obawiatas /obawiates sie
f) obcigzenia zwigzanego z koniecznosciq przygotowywania sie do liczniejszych niz
dotychczas sprawdziandow i kartkowek

Dziewczynki Chiopcy

® = @ nic ® tzx @ nic

Dziewczeta réznig sie od chtopcdéw w spostrzeganiu szkolnych sytuacji trudnych.
Biorgc pod uwage stresor w relacji nauczyciel —uczen:
1.0bawy przed niezyczliwym nauczycielem miato 40 % dziewczat i10 % chtopcow.

2.0bawy przed koniecznoscig pracy z duzg liczbg nauczycieli miato 35% dziewczat i 40 %
chtopcow

3. Odczuwanie smutku po rozstaniu z nauczycielem klas 1-3 - 45% dziewczat odczuwato
smutek i 50% chtopcow.

Biorac pod uwage stresor w relacji uczen- uczen:

1.Lek przed uczniami starszych klas miato zdecydowanie wiecej dziewczynek 10%. Chtopcy
nie odczuwali takiego stresora.
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2. Obawa o to z kim usigde ?
Zaledwie 10 % ucznidw ( dziewczat i chtopcéw miato takie obawy).

3. Zdezorientowanie i uczucie nowosci, ktére powoduje, ze w nowym otoczeniu kolezanki i
koledzy sg ,,troche inni”.

45% dziewczat miato takie obawy i nieco wiecej chtopcéw 50 %.
Kategoria stresor ,szkolny”:

1. Strach przed otrzymaniem uwagi za niewtasciwe zachowanie na przewie,(15%
dziewczynek miato takie obawy i zaledwie 10% chtopcdéw)

2. Obawa przed otrzymaniem uwagi za niewtasciwe zachowanie w czasie lekcji (10%
dziewczat i 30 % chtopcow miato takie obawy)

3. Lek dotyczacy ocen otrzymanych ze sprawdzianéw i prac domowych,(60% dziewczat i 50%
chtopcow)

4.Strach o to, ze nie uda sie znalez¢ sali i w zwigzku z tym nastgpi spdznienie, (10% dziewczat
i 30 % chtopcow)

5. Obawa, ze zapomniana zostanie ksigzka lub zeszyt ( 45% dziewczynek i 40 % chtopcéw)

6. Obcigzenia zwigzane z koniecznoscig przygotowywania sie do liczniejszych niz dotychczas
sprawdziandw i kartkéwek (55% dziewczynek i 40 %chtopcéw)

Whioski:

Najwiecej obaw wsréd ucznidow tyczyto sie stresora ,,szkolnego” tj. leku przed ocenami
otrzymanymi ze sprawdzianow i prac domowych (60% dziewczat i 50% chtopcow).

Duzy odsetek (55% dziewczat i 40 % chtopcdw) obawiato sie obcigzenia zwigzanego z
koniecznoscig przygotowywania sie do liczniejszych niz dotychczas sprawdziandéw i
kartkéwek.

W relacji nauczyciel - uczen a doktadnie koniecznosci pracy z duzg liczba nauczycieli
obawiato sie (35% dziewczyn i 40% chtopcdw)

Jezeli chodzi o pteé to uczniowie odpowiadali podobnie we wszystkich kategoriach stresoréw
( tylko zdecydowanie wiecej dziewczat bo az 40 % dziewczat miato obawy przed
niezyczliwymi nauczycielami i z 10 % chtopcéw)

Warto zatem pod koniec pierwszego etapu edukacyjnego rozmawiac z uczniami na temat
nauki i ,nowosci”, z ktérymi uczniowie zmierzg sie w klasie czwartej. Reasumujgc, mozna
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powiedzie¢, ze uczniowie rozpoczynajacy nauke w klasie czwartej uczeszczajacy do naszej
szkoty czujg sie w niej dobrze. Zapewne wptyw ma na to to, ze drugi etap edukacyjny
uczniowie kontynuujg w tej samej szkole. Uczniowie znajg nauczycieli chociazby z widzenia.
Ponadto wyniki ankiety swiadczg o tym, ze w szkole panuje przyjazna uczniom atmosfera.

Wyniki badania przeprowadzonego wsrdd rodzicow uczniéw rozpoczynajgcych nauke

w klasie czwartej

1.Czy Panstwa dziecko rozpoczynajgc nauke w klasie czwartej obawiato sie niezyczliwych
nauczycieli?

Rodzice

@ =k @ nie
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2.Czy Panstwa dziecko rozpoczynajac nauke w klasie czwartej obawiato sie pracy z duza
liczba nauczycieli?

Rodzice

® = O ni=

3. Czy Panstwa dziecko odczuwato smutek po rozstaniu z nauczycielem uczacym Cie w klasach I-111?

Rodzice

@ wk @ nie
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4. Czy Panstwa dziecko odczuwato lek przed starszymi uczniami, z ktérymi bedzie miato kontakt w
czasie np. przerw ?

Rodzice

® = O ni=

5. Czy Panistwa dziecko obawiato sie z kim lub obok kogo bedzie siedziato w czasie lekc;ji?

Rodzice

@ =k @ nie
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Czy Panstwa dziecko miato poczucie zdezorientowania czy uczucie nowosci, niepewnosci
rozpoczynajac nauke w klasie czwarte;.

Rodzice

@ =k @ nie

7. Czy Panstwa dziecko obawiato sie:
a) otrzymania uwagi za niewtasciwe zachowanie na przerwie

Rodzice

@ =k @ nie
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7. Czy Panstwa dziecko obawiato sie:
b) otrzymania uwagi za niewtasciwe zachowanie w czasie lekgji

Rodzice

® = O ni=

7. Czy Panstwa dziecko obawiato sie:
c) ocen otrzymanych ze sprawdzianéw, prac domowych

Rodzice

® = O ni=
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7. Czy Panstwa dziecko obawiato sie:
d) ze nie bedziesz mdgt znaleic sali, w ktdrej bedziesz miat lekcji i w zwigzku z tym nastgpi
spdéznienie

Rodzice

@® = @ nie

7. Czy Panstwa dziecko obawiato sie:
e) konsekwencji zwiazanych z tym, ze zapomniato zabrac na lekcje ksiqgzki lub zeszytu

Rodzice

@® =z @ nie
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7. Czy Panstwa dziecko obawiato sie:
f) obcigzenia zwigzanego koniecznoscig przygotowywania sie do liczniejszych niz dotychczas
sprawdziandw i kartkéwek

Rodzice

® == & nie

Whioski

Najwieksze obawy rodzicéw zwigzane z rozpoczeciem przez ich dzieci nauki w klasie czwartej
dotyczyty:

1.0bcigzenia zwigzanego koniecznoscig przygotowywania sie do liczniejszych niz dotychczas
sprawdzianow i kartkdwek odpowiedziato 72.2% ankietowanych.

2. Ocen otrzymanych ze sprawdziandéw, prac domowych odpowiedziato 50% ankietowanych.
3. Pracy z duzg liczbg nauczycieli odpowiedziato 38.9% ankietowanych.

Reasumujac obawy rodzicdw zwigzane sg gtownie ze stresorem ,szkolnym”. Wynik taki moze
Swiadczy¢ o negatywnym wptywie nauczania zdalnego na proces edukacyjny.
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